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Autopiloot välja – mõtle enne klikkimist
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Sessiooni eesmärgid
Aeglusta. Küsi. Kontrolli. Vaata laiemalt. Mõtle teadlikult.

Aeglusta ja
küsi paremaid küsimusi

Kontrolli allikaid
ja konteksti

Tee
teadlikke valikuid



Grupi kokkulepe
Turvaline ruum ebakindluseks.

Uudishimu Lugupidav eriarvamus

„Ma ei tea”
on lubatud

Meelt muuta
on lubatud



Arvamuse muutmine

Eksimine ei ole läbikukkumine. Oma vaadete muutmine peale põhjalikumalt infoga
tutvumist, on väärtuslik oskus.

„Ma eksisin.” „Nüüd tean rohkem.”

Milline uus info/teadmine pani sind viimati oma arvamust muutma?



Näited



Video: Su aju töötab autopiloodil
Püüa leida üks tunnus/käitumine, mille tunned ära iseendas.

AUTOPILOOT PAREM KÜSIMUS

Mõttelised lühiteed on normaalsed. Aeglustamine on oskus.



Mis paneb sind scrollides midagi pikemalt
vaatama?

Naljakas. Šokeeriv. Nöörimapanev.
Hirmutav. Miski, millega sa nõustud?

Paljud tähelepanu äratajad on emotsionaalsed



Võtmeküsimus
Kasuta seda kogu tunni jooksul ja hiljem meediat tarbides.

KAS MA TEAN SEDA? VÕI KAS MA LIHTSALT
TUNNEN SEDA?

Märka vahet enne, kui tegutsed.



1. samm: leia väide
Mida täpselt öeldakse?

Mis on peamine väide? Milline tõend on esitatud? Mis puudub?



2. samm: kontrolli allikat
Kes selle taga on ja miks?

Kes selle lõi? Mida nad sellest võidavad? Kas ma leian algallika?



3. samm: kontrolli emotsiooni
Mida see üritab mind tundma panna?

Millist emotsiooni tunnen? Millise tegevuse poole see
mind suunab?

Mis muutub, kui ootan 10
minutit?



4. samm: kontrolli teisi
Kes veel sama väidab?

Kas teised usaldusväärsed
allikad kinnitavad seda?

Kas on foto, video või
tsitaat algallikast? Kes veel on seda uurinud?



Kiire mõtlemine internetis
Meie esimene reaktsioon on info, mitte tõend. Mis seda mõjutab?

Kas emotsioon juhtis mind? Laigid, jälgijad, kujundus? Kui palju ma teadsin varem?



Kuidas ära tunda usaldusväärset infot?
Kes selle tegi? Kus on konks? Kust saan üle kontrollida?

Kes selle tegi? Kus on algallikas?

Kus on konks? Millist emotsiooni see tekitab?

Kust saan üle kontrollida? Kes veel seda kinnitab?



Filtrimull
Erinevad jõud kujundavad seda, mida me oma voos näeme. Milline neist on sinu voos
kõige valjem?

Algoritmid Sõbrad ja
eakaaslased

Mõjutajad

MIDA MA USUN

Uudised ja meedia



Minu mõtlemisplaan
Mis on sinu üks uus harjumus?

MINU KÄIVITAJA

Reageerin kõige kiiremini, kui
näen…

MINU KONTROLL

Enne jagamist küsin…

MINU ALLIKAS

Allikas, mida usaldan, ja
miks…



Stsenaarium: viraalne postitus
Šokeeriv postitus levib teie klassi vestluses. Kõik jagavad seda. See ajab sind vihaseks – ja sa tahad seda
samuti jagada.

PEATU
Mida sa praegu tunned?

KONTROLLI
Kes selle tegi? Kus on algallikas?

VALI
Jaga, ignoreeri või report?



Ära usu kõike.

Peatu. Kontrolli. Vali.
Millist üht harjumust proovid sa sel nädalal sisu tarbides

rakendada?


