MindShift

Elu- ja karjaarivalikutes
orienteerumine

90-minutiline interaktiivnhe sessioon 15-25-aastastele

:***** Kaasrahastanud
4 Euroopa Liit

Q)’-‘f Eluks
Q/ Valmis




Sessiooni eesmargid

Tana vurime kolme asja.

Mis kujundab Kuidas endale sobivaid Mis on mu
minu valikuid? karjaariradu leida? jargmine samm?



Grupi kokkulepped

Vabatahtlik Hinnanguteta

Cugupidamine jagamine keskkond

Karjaari kohta pole oigeid ega valesid vastuseid.



Energiajalgija

Kirjuta vaikselt ja ausalt. Marka, dra anna hinnangut.

Mis annab mulle energiat? Mis votab minult energiat?



Tooriist 1;: Valistamismeetod

Alusta sellest, mida sa ei taha.

Mida see utleb selle kohta,

Ma el taha tood, kus... mida sa vajad?



Tooriist 2: Jargmise sammu reegel

= o

...vaid ainult jargmist sammu.

Sa el pea teadma
sihtkohta....



Karjaarivaliku voib avastada samm-
sammu haaval

katsetuste kaudu.
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Tooriist 3: Karjaarisobivuse kolmnurk

Olen selles hea

HEA SOBIVUS

See meeldib mulle See toob piisavalt tulu



To66riist 4: Proovi = Opi — Otsusta

Karjaari ehitamine on teekond, mitte Uhekordne otsus.

PROOVI e OPI S OTSUSTA



Mojukaart

Minu haal Perekond ja teised

MINU VALIK

Hirm Maailm



Jaam 1: Minu enda haal

Mis mulle tegelikult meeldib
Ja mida ma vaartustan?

Marka energiat, uudishimu ja védartusi.



Jaam 2: Perekond ja teised

Millised ootused mulle on?
Millal sellest saab liigne surve?

TOETUS

SURVE



Jaam 3: Hirm

Mida ma valdin, sest see
tundub riskantne?

Hirm voib olla signaal ,mitte informatsioon.



Jaam 4: Maailm

Millist vaikest katset
saan pariselt proovida?

VAIKE KATSE

Vestlus - tddvarjupdev - vabatahtlik tegevus - miniprojekt



Karjaariotsuse stsenaarium

Sulle pakutakse “turvalist” valikut, aga sisetunne tdmbab teises suunas.

Kelle haal raagib? Mida hirm utleb? Mis oleks vaike katse?



Ebaonnestumise umbermotestamine

See el ole tagasilook.
See on Info.

KATSE
—_

OPPIMINE

lga ebadnnestunud katse annab sulle pdris infot jdrgmise sammu
jaoks.



Minu karjaarikompassi plaan

ENERGIAVIHJED JARGMINE KATSE TOETAJA
Mida markan? Mida proovin? Kellelt kusin abi?



Kuidas stress kitsendab sinu
motlemist ja valikuid?

Stressis olles vdi pinge all nGeme vhem
vdimalusi.



Kaasrahastanud
Euroopa Liit

LOPPREFLEKSIOON

e)’f Eluks
Q/ Valmis

Oiget teed ei avastata.

See ehitatakse —
samm-sammult.

Mis on sinu jGrgmine samm?
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