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/" Valmis

KRIITILINE MOTLEMINE JA

MEEDIAPADEVUS
SIHTRUHM RUHMA SUURUS
Noored 16-30 osalejat

vanuses 15-25

SESSIOONIPLAANI KASUTAJA
Noorsootootaja, dpetaja,
KESTUS koolitaja, koolindustaja,

90 minutit noorteinfotddtajo

TASE Sobib kooli, noortekeskuse,
ER koolituskursuse, noorteklubi vai
mitteformaalse dppe keskkonda

VORM - INTERAKTIIVNE SESSIOON

lUhikesed videod, praktilised
meediaanalUlsi tdodriistad, rihmatds,
dialoog ja isiklik refleksioon
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Q/ Valmis

SESSIOONI|I ULEVAADE

Eesmark

Sessioon aitab noortel kujundada proktilisi
harjumusi, et sotsioalmeedios ja veebkiinfos
kriitiliselt orienteeruda. Osalejod harjutavad enne
reageerimist oeglustamist, okjektiivsete
kGsimuste esitomist, postituste ja dllikate
usaldusvadrsuse kontrollimist, mdistavad, kuidas
kognitiivsed moonutused ja algoritmid mdjutavad
seda, mida nad ndevad, ning teevad Uhe
konkreetse muudatuse oma meediaharjumustes.

Miks on see sessioon oluline?

Noored ei vaja vaid teooriot ,,valeuudiste” kohta. Neil
on vagja korduvalt harjutada kriitilist mdtlemist just
selliste postituste, videote, pealkirjode jo voogudego,
mida Nnad iga pdev ndevad. MindShifti projekti raames
lobiviidud uuring tuvastos IUnga desinformatsiooni
olemosolu  teadvustomise ja pdriselus info
korrektsuse hindamise vahel. Samuti toodi esile olulisi
valjokutseid: eakaaslaste surve, emotsionaalsed
reaoktsioonid, algoritmide loodud sotsioalmeedia voog
Nning turvaliste ruumide puudumine eriarvomuste

jooks.
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QQ\ ~ Eluks

7" Valmis

Seegoa kasitleb see sessioon kriitilist mdtlemist
proktilise harjumusena, mitte dppeaineno.
Juhendagja ei Utle osalejatele, mida mdelda. Selle
asemel look sessioon turvalise struktuuri, kus
osalejod saavad kUsida kisimusi, vorrelda
tSlgendusi, meelt muuta ja proovida lintsaid
t&Oriistu, mida nad saavad pdrast téétuba elus
kasutado.

Pohiidee: kriitiline motlemine ei tahenda
koige kahtlustamist.
See tahendab aeglustamist selleks, et
saaksime kusida:

Mida ma tean?
Kuidas ma seda tean?
Mis v8ilb mind mgjutada?
Mida peaksin enne tegutsemist kontrollima?
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OPIEESMARGID

Sessiooni lopuks suudavad osalejad:

1. Nimetada véhemalt kolm tegurit, mis vdivad
mdjutada nende reaktsiooni veebisisule (emotsioon,
eelarvomus, kordus, populaarsus, mdtlemise
kiirteed, raamistamine vai algoritmiline valik).

2. Kosutada Mdtlemiskontrollo, et teha paus,
nimetada emotsionaalne reaktsioon ja esitada
kriitilisi kUsimusi enne vastamist.

3. Kasutada kerimise kontrolltesti, et tuvastada
postituses, videos, kormmentaaride jodas vai

sBnumis rohelisi ja punaseid lippe.



> @\"‘ Eluks
0/ Valmis

4. Selgitada lintsate sdnadegao, miks isikupdrastatud
voog ei ole maailma neutraalne representatsioon.

5. Tuvastada vohemalt Uhe vaotenurgo, teema vai
allika, mis v&ikb nende enda voos puududo.

6. Selgitado, kuidas raamistamine v&ik panna soma
info taiesti erinevalt kdlama.

7. Valida Uhe praoktiliese tegevuse, et muuta omao

meediaokasutus teadlikumaks.



> Q\"‘ Eluks
Q/ Valmis

OSALEJATE VOTMESONUMID

Need on peamised motted, mis on
oluliseimad sellest sessioonist kaasa votta:

e Sinu esimene reaktsioon on iNfo - mitte tdend.

e Eelorvomused on normaalsed. Oskus seisneb
markamises, millal m&tlemise kiirtee sind juhib.

« Postitus v3ib olla tdene jo eksitav raomistamise,
puuduva konteksti v8i emotsionaalse
manipuleerimise tdttu.

» Populaarsus ei ole tdend. Jdlgijod, meeldimised jo
jogamised ei muuda vaidet tdeseks.

e Sinu voog on isikupdrastatud. See nditab sulle
valikut, mitte okjektiivselt kogu maailmo.

e Kui postitus paneb sind kohe reageerima, on see
sageli hea hetk aeglustado.

e Arvamuse muutmine parast parema info
kontrollimist, on tugevus mitte ebadnnestumine.

o Kriitiline mdtlemine toimik paremini dialoogis:
usaldusvddrsed inimesed aitavad mdrgata sedo,
mida Uksi ei marka.
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MATERJALID JA RESSURSID

Juhendajale

e Projektor vdi ekraan

e SUlearvuti

e Paoberitahvel v&i valgetahvel

e Markerid

e Postit's kleepsupaberid

e Taimer

o Trikitud vai digitaalsed
Nnaidispostitused /pealkirjod

e Osalejatele trukitud sessiooni tddlehed

Sessioonis kasutatavad
MINDSHIFTi ressursid

e Video: ,Sinu agjul on autopiloot” - mtteline Ihitee,

head kisimused, aeglustamine.
e Video: ,,Kuidas drao tunda usaldusvadrset infot?” -

allikate kontroll, emotsionaalsed konksud jo
kontrollimine.
e Video: ,Kuidas margata oma filtrimulli?” - algoritmid,

isikupdrastaomine ja filtrimuillid.
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e TOOleht 1: ,Mdtlemiskontroll”

e TOOlehnt 2: ,Kontrolltest - kuidas dra tunda
usaldusvaorset infot?”

o TOOlent 3: ,Minu filtrimull - kes radgib mu
peas?”

Ettevalmistus enne sessiooni

e Valmista ette 3-4 realistlikku veebisisu Ndidet
analUUsimiseks. Kasuta v8imalusel avalikku sisu,
mis on varske ja grupile asjokohane. Valdi osalejate
kokkupuudet vinokdne, vagivaldse vai isiklikult
suunatud sisugo.

» Kui kasutad pdris sotsioalmeedia postitusi, eemalda
kasutagjonimed /fotod, kus need ei ole hilisemas
arutelus vojalikud. V&id luua ka realistlikke
naidispostitusi, mis jdliendavad levinud vorme.

» Vali ndited, mis ei ole kdik iimselgelt
kallutatud /valeinfo. Lisa vihemalt Uks
usaldusvédrne postitus, Uks eksitav/roomistatud
postitus ja Uks mitmeti tdlgendatav postitus.
Oppimine tuleb diskussioonist.
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JUHENDAIJALE: LOO RUUM, KUS
MEELEMUUTUS ON TURVALINE

MindShift prqjekti raomes I6ki viidud uuring naitab,
et kriitiline mdtlemine on raske, kui noored tunnevad,
et neilt oodatokse Uhe ,,8ige” arvomuse esitomist.
Seepdrast peoks juhendajo Nditama eesku ju

uudishimuga, mitte autoriteedino.

Soovituslik avasdnum: ,Sessiooni eesmark ei ole
tdestada, kes on kdige targem vai kes suudab voltsi
ara tundoa. Harjutame, kuidas aeglustada mdtlemise
kiirteid, kUsida kUsimusi ja koos lugupidavalt
arutleda. Sul on lubatud olla ebakindel, jddda

viisakalt eriarvamusele ning oma meelt muuta.”

11
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« Osalejad vdivad alati vahele jotta ega pea jogome
oma privaatset sotsiaalmeedia tegevust.

« KUsi pdhjuseid jo tdendeid, mitte dra hindo
vostuseid ,,8igeks” vdi ,valeks”.

« Erista ideega mittendustumist inimese vdi grupi
suhtes lugupidomatu olemisest.

o Kui arutelu muutub politiliselt vai Uhiskondlikult
loetuks, Nnaase protsessi juurde: Mis on vaide? Mis
on tdend? Mis puudubk? Mis paneks meid meelt
muutma?

 Ara habista osalejaid eksitava sisu uskumise voi
jogamise parast. Inimestele on omane kasutado
md&tlemise kiirteid (uuri ronkem ingl. keeles:
heuristics).

12



Sessiooni 90-minutiline kulg

Sissejuhatus /

Tervitus, grupi kokkulepped,

Luua turvaline keskkond ja teha

0-10 min Kokkulepped eneseanaluls kokkulepped
10-20 min Huviarataja Kiire reaktsiooni harjutus Tgadvustada kui kiiresti me loetule
hinnangu anname
20-35 min Mbtlemiskontroll Vldeo:. Sinu ajul on Ma}rgatq emotsioone, kUsimusi ja
autopiloot motlemise kiirteid
video: Kuidas ara tunda Harjutada infoallika- ja sisu
35-55 min Kontrolltest usaldusvaarset infot? + jutac J
S kontrolli.
Scrollimise kontroll-labor
. Filtrimull pole kogu | Video: Kuidas margata oma | Mdista algoritmide isikuparastatud
55-70 min : e : :
maailm filtrimulli? infovoogu
_ . - Frame It! — same facts, Kogeda, kuidas info raamistamine
70-82min Valjakutse different post vOib info tahendust muuta
82-88 min Rakendamine elus | Minu 1% tegevusplaan Val|da} uks rgal.lstllk muudatus
meediatarbimises
88-90 min Kokkuvote Valjapaasupilet Sessioon ja uued teadmised kokku

vOotta
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UKSIKASJALIK SESSIOONIPLAAN

Sissejuhatus ja turvaline ruum  0-10 min

Eesmark: Luua lugupidav keskkond, siduda
sessioon osalejate pdris meediokasutusega jo
muuta ebakindlus vastuvdetavaks.

Tervitus
Selgito, et sessioon kasitleb igapdevaost kriitilist m&tlemist

veebis - mitte valeliudiste markamise eksomit.

Juhendaja utleb:

“Iga paev teeme veebis sadu pisikesi otsuseid: kas ma
usun seda? Kas ma klépsan? Kas ma jagan? Kas ma
l[ahen vihaseks? Kas ma ignoreerin? Tana harjutame
moéningaid lihtsaid viise, kuidas panna oma aju enne
neid pisikesi valikuid autopiloodilt maha.”

14
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Mis tombab sotsiaalmeedias sinu
tahelepanu?

Palu osalejaotel valjult delda vai kleepsudele kirjutada, mis
tavaliselt paneb neid scrollides peatuma ja sisu vaatamo.

Noited: midagi naljokat, Sokeerivat, ilusat, orritavot,
kasulikku, hirmutavat, vastuolulist, kuulsusega seotud
v3i midagi, millega nad taiesti ndustuvad.

Grupeeri vostused. Madrgi, et palud tugevaimad
tdhelepanu kaivitojod on emotsionaalsed. Ara selgita veel
liga palju - see teadmine v&iks sessiooni jooksul osalejatel
tekkido.

Grupi kokkulepped

Voime ideedega mitte ndustudo, iima
inimesi rindomato.

KUsime , kuidas sa seda tead?”
uudishimuga, mitte solvanguno.

Meil on lubatud Gtelda ,.ei tea”.

Meil on lubatud meelt muuto.

Kellelgi ei pea oma privaatset voogu voi

kontot Nnaitama.
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HUVIARATAJA: KIIRE REAKTSIOON

N 10-20 min
Eesmark

Anda osalejotele vdimalus kogeda, kui kiiresti
kujunevad muljed enne analUlUsi algust.

Ettevalmistus

Noita 4 IlUhikest postitust /pealkirja Uksteise

jorel. Kasuta usaldusvadrsete, eksitavate jo
mitmeti tdlgendatavate ndidete segu. Anna
osalejotele igaks Nnaiteks vaid 5-8 sekundit.

lga naite puhul valjendavad
osalejad kiiresti oma esmamuljet

Harjutust vaib teha nt. likumist kaasavana
(klassiruumi eri osad /nurgad viljendavad Uht
valikut - usaldan, voib-olla, ei usalda) vdi ke
tdstmisego.

Somuti v8ivad osalejod oma valikut valjendada
seistes kujuteldaval joonel ,,pdris usutav” kuni ,paoris
kahtlane”.

16
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Arutelu

Millele tuginedes sa oma esimese valiku tegid?
Kas meeldimiste/jdlgijote arv mdjutas sind?

Kos kujundus v&8i foto muutis sisu
usaldusvédrsemaoks?

Kas tugev emotsioon mdjutas sinu vastust?

Kui palju infot sul tegelikult oli?

Vétmesdnum: internetis reageerime sageli
enne, kui tausta uurime. Kire mdtlemine on
kasulik, kuid mitte alati topne.

17
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AUTOPILOOT VALJA: MOTLEMISKONTROLL

Eesmark 20-35 min

Aidata osalejaotel mérgata emotsionaalseid
reaktsioone ja mdtlemise kiirteid ning
harjutada okjektiivsete kUsimuste klsimist.

1. samm — vaata videot

Esita osalejatele video ,,.Sinu gjul on autopiloot”.

Palu osalejotel markida Ules vohemalt Uks
koéitumismuster, mille nad enda puhul érao

tunnevad.

Juhendaja sissejuhatus

Selgita lUhidalt, et kognitiivsed moonutused on
mdtlemise kiirteed. Need ei tdhenda, et keegi on rumal.
Veebis eriti asjokohased naited on kinnitusmoonutus,
omoa-grupi eelistus, kaasaminemise efekt, autoriteedi
eelistus jo negatiivsusmoonutus.

18
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2. samm — rakenda motlemise kontrolli

Jagoa osalejatele t&dlent 1 ,,Mdtlemiskontroll”. Naito

uuesti Uhte postitustest esimesest tegevusest,
soovitatavalt seda, mis tekitas kdige tugevaomao

eriarvomuse.

Osalejad tootavad 3-4 minutit eraldi:

1. Nimeta esimene emotsioon v&i reaktsioon.

2. Vali tédlehelt 2-3 kriitilist kGsimust.

3. Margi dra eelarvamus, mis vdib olla asjakohane.
4. Vali jorgmine samm.

Paaris arutelu

VBrrelge paarides, millised kisimused olid kdige
kasulikumad. Sisu osas ei pea Nnad Uhel meelel olema.

) 4 y
Kasulik kGsimus, mida kogu &

sessiooni jooksul korrata: -

,Kas ma tean vdoi tunnen nii?”

19
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KONTROLLTEST:
KUIDAS ARA TUNDA USALDUSVAARSET INFOT?

35-55 min
Eesmark

Harjutada pdris voi realistliku veebisisu
hindaomist selgete allika- jo sisukriteeriumide
pdhjal.

1. samm - vaata videot

Esita video ,,Kuidas ara tunda usaldusvaarset

iNnfot?".

R&huta lihtsat kUisimustejada: kes selle postituse
tegi? Kas kuskil on konks? Kuidas saan infot
kontrollida?

2. samm — vaikeruhma uurimine

Jagoa osalejod 3-5-likmelisteks rihmadeks. Anna
igale rihmale Uks postitus,/pealkiri/video jo tddlent
2 ,Kontrolltest - kuidas dra tunda usaldusvadrset

infot?”.

20
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Palu ruhmadel toolehe juhendamisel
uurida:

 Millised on rohelised lipud?

e Milised on punased lipud?

o Kes on sisu taga?

e Kas leiame algallika?

 Millist emotsiooni postitus tekitada tahak?

e Misinfo vdi kontekst puuduk?

e Kas leiome Uhe v3i kaks sdltumatut allikat, mis
vaite kinnitavad vdi vaidlustavad?

« Kos jaogaksime seda ntilid? Miks v&i miks mitte?

Oluline juhendamise aspekt!

Ara taanda tegevust vaid ,tdene vai vale” peale. Sisu
vBib sisaldada &igeid fokte ja olla siiski eksitav
raoomistomise, puuduva konteksti, vana kuupdevo,
muudetud pildi v3i Ulepaisutatud pealkirja tdttu.

21
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Jagamine ruhmades

lgo rUdhm esitob 60-sekundilise ettekande: Uks
roheline lipp, Uks punane lipp, Uks asi, mida nad

kontrollisid, jo nende I6plik otsus.

Vétmesdnum: populaarsus ei ole tdend.
Emotsionaalne intensiivsus ei ole tdend.

Viimistletud disain ei ole tdend.

Kontrolli allikat, kontekstijo sdltumatust.

22
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Filtrimull pole kogu maailm 55-70 min

Eesmark

M3ista, et algoritmid isikupdrastaovad infokeskkonda,
Nning tuvastada, mida vaib olla tleesindatud v&i puudu.

1. samm - vaata videot

Esita video ,Kuidas mdrgata oma filtrimulli?”.

2. samm — voo mulli refleksioon

Jagoa osalejatele prinditud Todleht 3 ,Minu filtrimull - kes
rédgik mu peas?”. Osalejad tdidavad ainult need osad,
mida nad on valmis jogama. Nad v8ivad kasutada
kategooriaid, mitte tegelikke kontonimesid.

23
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» Milliseid teemasid ma palju nGen?

» Milliseid arvamusi v&i elustile ma nden korduvalt?

» Milise tunde mu voog tavaliselt tekitak?

» Millist teemat v38i vaatenurka ma harva nden?

o Millist tGUpi allikas v&i konto vdiks lisada kasulikku
vaoheldust?

Vaikeruhma arutelu

e Kuidos vdib kordaomine ponna miski tunduma
tavalisem, olulisem v3i tdesem?

e Kas ,mull” on alati halk? Millal see v&ib olla kasulik v&i
nauditav?

e Millal muutulb mull probleemiks?

» Mida saaome tegelikult muuta - jo mille otsustab
plaotvorm?

Vdtmesdnum: isikupdrastatud voog vaib sulle végo

hasti sobida - aga see on siiski vaid I18ik tegelikkusest.

Kriitiline mdtlemine hdlmab ka puuduva markomist.

24
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Valjakutse: raamista see! 70-82 min
Eesmark
Kogedo, kuidos roomistus,
emotsioon ja platvormi loogika
voivad Stelagle) infot muutao

téhenduse jo mdju poolest.

Ettevalmistus

Anna igale rGhmale soma I0hike neutroolsete foktide
komplekt. Naide: ,Linnavolikogu kavatseb d&klubi esiselt
platsilt eemaldada 12 parkimiskohta ning lisada puid,
pinke ja jolgrattatee. Muudoatust katsetatakse kuus
kuud. Kohalike ettevdtjote arvamused on eri meelt.”

Ulesanne

lgo rihm look samade faktide pdhjal kaks IUhikest
sotsioalmeedia postitust:

1. Postitus A: mdeldud tekitama Nndrdimust, hirmu vai
saoomoa téhelepanui.

2. Postitus B: mdeldud teavitoma okjektiivselt,
neutraalselt jo dratoama uudishimu.

Osalejad v8ivad mdelda vd|jo muuhulgas nt. pealkirjo, info

jorjekorra, pildi/video, emotikonide kasutamise jo
sBnastuse, kuid ei tohi valjo mdelda uusi fakte.

25
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Vordle

e Millised sdnad muutsid emotsionaalset tooni?

e Mida sa poanid esimeseks ja mida jotsid
hilisemaks?

e Kos mdlemad postitused v&ivad olla ,foktiliselt
diged” ja jotta siiski erineva mulje?

e Milise postituse sai tdendoliselt rohkem
koasaotust? Miks?

« Mida sa dppisid, kui olid logja, mitte ainult tarkijo?

Toonita peamist OJSppetundi sellest tegevusest:
formaadid, valikud jo platvormi stiimulid kujundavad
seda, kuidas vaatajoskond infot tgjub.

260
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Rakendamine elus: minu 1% tegevusplaan

Eesmark 82-88 min

VOtta sessioonist kasutusele vohemalt Uks vaike,
realistlik muutus, mitte ebarealistlik lubadus , kasutada
sotsiaalmeediat taiuslikult”,

Paolu osalejaotel wvalida Uks tegevus jorgmiseks
seitsmeks pdevaks. Nad vdivad selle kirjutada nt.
fltrimulli t&dlehe alla, post it pakerile va&i telefoni
morkmetesse.

e Enne emotsionaalselt tugeva sisu jogomist teen
pausi jo esitan Uhe agju kontrolli kUsimuse.

e Enne Ullatava vaite edasi saatmist kontrollin seda
teise allikago.

e Hokkan jolgima Uht uut usaldusvadrset allikat vai
erinevat vaatenurkao.

» Vaigistan/I8petan jélgimise Uhel kontol, mis mind
korduvalt manipuleerib voi kurnab.

e Kontrollin, miks mulle teatud rekloomi/postitust
Ndidatakse.

e RAAgin usaldusvadrse inimesega Uhest sisust,
milles ma pole kindel.

e Minu enda idee:
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Lopetus: valjapaasupilet 88-90 min

Eesmark

LSpetada meeldejtdva isikliku kokkuvdttego.

Kutsu osalejaid Idpetaoma Uks lause valjult,
kleepsumarkmel v&i paarides:

 Uks kUsimus, mida tahan sagedamini esitada, on...

Uks punane lipp, mida tahon rohkem markoma
hakata on...

Uks asi minu feed'i kohta, mida maistsin, on...
Uks eelarvamus, mida tahan edaspidi véltida on...
Enne jogomist tahan meeles pidado...

Juhendaja lopetav lause:

LKriitiline mdtlemine ei tdhenda kohe &ige vastuse
teadmist. See téhendob piisava ruumi loomist selle

vahele, mida nded jo mida teed, et teha teadlikum
valik.”
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TOOLEHED JA RESSURSID

Sessioon on loodud kasutoma olemasolevaid
MINDSHIFTi kriitilise mdtlemise jo meediopddevuse
ressursse. Todlehtede versioonid tuleks jagada
digitaalselt vdi vdlja printida. Allolevad kokkuvdtted

aitavad juhendajol mdista nende rolli sessioonis.
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TOOLEHT 1: AJU KONTROLL -
AUTOPILOOT VALJA!

Enesekontroll, mis algab osaleja reaktsioonist, palub
tal aeglustada jo emotsioon nimetada, pakub kriitilisi
kUsimusi ning sisaldab ,eelorvomuste bkingot”
levinud mdtteliste IUhiteedega.

Juhendajale

Kosuta Uhe emotsionaalselt haaorava postitusego.
Osalejod ei pea iga eelorvomust dra madrkomo;
eesmadrk on dratundmine, mitte diagnoos.
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Vamis  TOOLEHT 1: MOTLEMISKONTROLL

Veebis armastab su aju métlemise kiirteid.
See toodleht aitab sul aeglustada, esitada objektiivsemaid kisimusi ja
mdérgata eelarvamusi enne kui reageerid, kommenteerid v6i jagad.

MILLELE MA REAGEERIN? o POSTITUS o VIDEO o KOMMENTAARID o SONUM

Teemao: Platvorm:

1. SAMM - AEGLUSTA 2, SAMM - ESITA OBJEKTIIVSEID
KUSIMUSI

Teen enne reageerimist 2-sekundilise pausi
o Mis on tdend ja kust see pdrineb?

Nimeton emotsiooni: o Miline vaatenurk loost puuduk?

0 vihane o hirmunud o I8bustatud O 0 Kellele on kasulik, kui ma seda usun?

pdnevil O Mis muudaoks minu meelt?

ovostumeelsuso___ 0 Kas on veel mdni seletus, mis samuiti

o _ sokik?

vKusm: KOS ma tean sgda Vol tunnen ' 0 Kas see on Uks naide vai Uldine

lintsalt nii?” Kui see tekitak sinus tungi kohe ~ -
tdde/suundumus?

midagi edasi jogada, on see mark seda
mitte teho.

3. SAMM - EELARVAMUSTE BINGO
Margi eelarvamused, mida seda sisu vaadates markasid.
Mida rohkem eelarvamusi éra margid, seda ettevaatlikum peaksid olemo.

o Kinnituskalduvus - kldpsan sellele, millega ma juba NSustun.

o Oma grupi eelistus - ,,Minu grupp = hea, nende grupp = halb.”

o Kattesaoadavuse kalduvus - ,,Nagin juba mitut Nndidet, seega peak see olema
tavaline.”

o Negotiivsuse kalduvus - halvad uudised pltiavad mu tdhelepanu rohkem kui head.
O Status quo kalduvus - ,,0leme alati nii teinud, seega on see dige.”

0 Autoriteedi mgju - ,Kuulus inimene Utles, seega on see tdsi.”

0 Kaosaminemise efekt - ,,Kdigile meeldib, seega peab see dige olema.”

o Halo efekt - ,Nad tunduvad targad/toredad, seega on kdik nende &eldu dige.”
o0 Ankurdamine - esimene number /idee jddkb meelde, isegi kui see on juhuslik.

o Fundamentaalne omistamisviga - stitidistame inimesi (,nad on rumalad™), mitte
konteksti (,mis juhtus?”).

0 Kaotatud kulu eksitus - ,,0len selle Ule liga kaua vaielnud, et oma meelt muuta.”
o Dunning-Kruger efekt - viga suur enesekindlus vaga vihese info juures.
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TOOLEHT 2:

POSTITUST USALDADA?

Proktiline allikahindamise kontrollnimekiri roheliste jo
punaste lippudega, millele jdrgneb otsus, kas jagadoa,
kontrollida ronkem vai peatudo.

Juhendajale

Kasuta vaikestes rihmades realistliku postituse,
pealkirjo, video ekraanitdmmise vdi edastatud
sOnumigo.
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TOOLEHT 2: KONTROLLTEST -
KUIDAS ARA TUNDA USALDUSVAARSET INFOT?

Enne kui postitust laigid, jagad voi selle peale vihastad, tee kiire scrollimise
KONTROLLTEST. Margi sobivad kastid. Mida rohkem on punaseid lippe, seda
ettevaatlikum peaksid olema.

MIDA MA KONTROLLIN? 1 POSTITUS o VIDEO o KOMMENTAARIDE LOIM — SONUM

Teema: Platvorm:

(%4 ROHELISED LIPUD - HEAD MARGID

o Autor on selge (inimene / organisatsioon, keda saan Ules otsida).

0 Kuupdev on olemas jo see on hiljutine.

o On olemas allikas (link, organisatsioon, veekileht), mis on usaldusvédrne vdi saan kontrollida.
o Teised sdltumatud allikad Utlevad sama (kontrollisin vahemalt 1-2).

o Keelekasutus on rahulik ja faktipdhine, mitte ainult emotsionaalne.

0 Ma saon aru, kust numbrid vi faktid parinevad (uuring, aruonne jne).

» PUNASED LIPUD - HOIATUSMARGID

0 Mo ei teo, kes selle tegi (infot pole, kummaline nimi, valjoondjo andmed puuduvad).
O See Uritab mind vihastada / hirmutada / Sokeerida.

0 Seal on lauseid nagu ,.kdik teavad”, ,nad ei taho, et sa seda teaksid”.

0 Seal on SUURTAHTEDES tekst, liga palju emajisid, klikiptiligi pealkirjad.

0 Kuupdev puudub vdi on see ammune, aga jogatud kui ,,uus”.

o Pilt /video ndeb valjo muudetud vai kontekstist valja vdetud.

0 Postitus kasib mul ,kohe jagada” iima kontrollimato.

MINU KONTROLLTESTI TULEMUS:
"4 Rohelised lipud:
I\ Punased lipud:

Kui markisid palju punaseid lippe, siis dra rutta postitust edasi jagomo.
Kontrolli teist allikat v&i kiisi NnBu usaldusvadrselt inimeselt.

Mdtle selle Ule:
* Mis tegi selle postituse alguses usutavaks?
* Mis muutus parast KONTROLLTESTI tegemist?
* Kas moa tahon seda ikka like'ida / jogada / kommenteerida vai
mitte?
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TOOLEHT 3: MINU FILTRIMULL -
KES RAAGIB MINU PEAS?

Reflekteeriv  kaardistamisvahend, mis  aitab
osalejotel mdrgata, milised kontod/teemad nende
voos domineerivad, mis tunde voog neis tekitab,
milised voated puuduvad jo milise Uhe vaikese
muutuse Nnad saavad teha.

Juhendaja kasutus
Kasuta kdigepealt individuaalselt. Osalejod v&ivad

kasutada Uldisemaid kategooriaid, et mitte avaldada
isiklikke kontosid.
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S TOOLEHT 3: FILTRIMULL
KES RAAGIB MINU PEAS?
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Algoritmid naitavad sulle rohkem seda, millele sa reageerid. Nii voib tekkida mull, kus naed
enamasti ainult Ghe poole argumente, samu arvamusi ja maailmavaateid. See tésleht aitab sul
néha, kes sinu vaadet kujundab ja milline vaade v6ib puudu olla.

1. KEDA MA KOIGE ROHKEM NAEN?

Kirjuta Ules 5 kontot, lehte, kanalit v&i inimest, keda sa palju Nded vai kellega suhtled (loigid, kommentaarid,

vootomised, jagamised).

Konto/leht/kanal Mida nad postitavad? (teema) Mida ma tunnen?
(1-2 sBna)
1
2
3
4
5

2. MIS ON MINU MULLIS SEES? @Q
Teemad, mida ma palju Nden: %

Arvamused, mida ma palju nden:
»Enamik inimesi minu voos arvab, et...”

Kuidas mu voog mind Uldiselt tunnetoma
ponek:
(Vali 1-2)

raohulik / stressis / informeeritud /
segaduses / lootusrikas / vihane /
|[Bbustatud /
midagi muud:

Edu @)
Era QY Eluks Valmis

3. MILLISED HAALED VOI TEEMAD PUUDUVAD?
Teema, mis mullle korda lbheb, aga mida harva nden:

Vaatenurk, mida ma harva négen (nt teised poliitilised vaated,
teised riigid, teised elustiilid):

Konto tUlp, mida v&iksin lisada (nt teadlased,
noorteorganisatsioonid, faktikontrolljad, teistsuguse
kogemusega inimesed):

4. UKS VAIKE MUUTUS SEL NADALAL

o L8petan véhemalt 1 konto jalgimise /vaigiston selle, mis paneb
mind end halvasti v&i manipuleerituna tundmao.

o Hokkan jélgima 1 uut kontot, mis jagak minu jooks olulisel teemal
minust erinevat vaatenurka.

o Véhendon Uhes rokenduses kerimisoego _____ _ minuti vérra
poevas.

o Muu idee:

\\ﬁ&faobra Co-funded by 3 5

cooperativa braccianti the European Union
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NAIDISMEEDIAKAARDID KONTROLLTESTIKS

Need nadited on teadlikult véga erinevad. Juhendaoja saaob
need asendada vdrske avaliku sisuga, mis on grupile
asjokohane.

Kaart A - ,Teadlased toestasid: telefonid havitavad sinu
aju!”

Dramaaittiline postitus ilma nimetatud uuringu ja lingito,
aju skaneeringu pildigo, tekstiga ,JAGA ENNE, KUl NAD
SELLE KUSTUTAVAD" ja 82 000 laigigo.

Oppefookus:

Kasulik neutraaolse keelekasutuse, allika kontrollimise,
autoriteetsena paistmise jo ojokohasuse arutomiseks.

Kaart B — ,,Linn tutvustab septembrist alla 18-aastastele
tasuta Uhistransporti”

Postitus linna kinnitatud kontolt, tdnoase kuupdevago,
lingiga ametlikule lehele koos osalemistingimustego.

Oppefookus:

Kasulik, sest mitte iga harjutuse ndide ei tohiks olla
kaohtlane. Osalejod saavad tuvastada usaldusvédrsuse
positiivseid marke.
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Kaart C — vana video, uus vaide

2022. aasta Uleujutuse video, mis on uuesti postitatud
pealkirjoga ,See toimub PRAEGU meie linnas”.

Oppefookus:

Kasulik kuupdeva/konteksti kontrollimiseks ning Al
genereeritud pildi- ja videosisu dratundmiseks.

Kaart D - mojutaja tervisevaide

Fitnessimgjutgja Utlek: ,,See jook puhastab sinu keha 24
tunniga’, lingib e-poodija lisab vaikese tekstiga #koostdo.

Oppefookus:

Kasulik sponsorluse, ekspertiisi, driliste stiimulite ja
tervisevdidete anallilsimiseks.
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SOOVITUSLIK KODUTOO / JARELEGEVUS

Vali Uks variant.

Variont 1: podcasti refleksioon
Kuula MINDSHIFTi podcasti kriitilisest md&tlemisest ja
meediopddevusest.

=)

1. Mis on Uks idee, mis muutis v3i keerulisemaks tegi
sinu arusaoma sotsioalmeedia kohta?

2. Mis on Uks digiharjumus, mida sa juboa teed?

3. Mis on Uks asi, mida Uksikisikud saavad teha - ja Uks
asi, mida platvormid vdi Uhiskond peaksid tegema?
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Variont 2: tabab eelarvomuse ,,elus”

Jaorgmise nddala jooksul marka Uhte hetke, kui markad
oma eelarvamust vai kiiret reaktsiooni. Kirjuta Ules: mis
juhtus? Mida su agju tahtis kohe teha? Miline klsimus
aitas sul aeglustada?

Variont 3: voo eksperiment

Hokka Ghe nddala jooksul teadlikult oma
sotsiaalmeedias jolgima Uht usaldusvadrset vdi enda
arvamusest erinevat allikat v&i otsi infot otse
valjastpoolt oma tavapdraseid soovitusi. Nodala I8pus
maorgi, kas markasid erinevust selles, mida nagid vai
millele mdtlesid.
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TOETAVATE SLAIDIDE STRUKTUUR

Slaid 1: pealkiri, sintgrupp, Mindshift

Slaid 2: sessiooni eesmargid

Peatu, kontrolli, tee teadlikud valikud.

Slaid 3: grupi kokkulepped

Eksimine vdi endas kahtlemine ei ole vale. Oluline on olla
uudishimulik jo eriarvamusele jddes viisakaks jgddo.
Slaid 4: Arvamuse muutmine

Umbermatlemine ei ole halb. Eksimisest parem on info
uurimine ja uute teadmistega uuesti oma arvamuse
loomine.

Slaid 5: ndited postituste vdi meediokgjaostustega

Slaid 6: Video - su gju t&dtab autopiloodil

Leia videost 1 sulle iseloomulik m&tlemise kiirtee.

Slaid 7: Mis paneb sind scrollides midagi pikemalt vaatama?
Slaid 8: VétmekUsimus - Kas ma tean seda vai lintsalt
tunnen nii?

Slaid 9-12: Leia vaide, kontrolli allikat, kontrolliemotsiooni jo
teisi

Slaid 13: Kiire mdtlemine internetis - Mis meie esmast

reaktsiooni mgjutok? 40
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Slaid 14: Kuidas dra tunda usaldusvadrset infot?
Slaid 15: Filtrimull - Mis meie voogu mdjutavad?

Slaid 16: Mis on sinu Uks uus harjumus NUGdsest sisu
tarbimisel?

Slaid 17: (lisa)ststenaariumi kirjeldus

Slaid 18: Kokkuvdte jo IBpetus
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VOIMALIKUD VARIATSIOONID

30+ osalejoga gruppidele

Kasuta 5-6-likmelisi rGhmi jo véhenda jogomisele m&eldud
aegoa. Kontrolltesti tulemuste jogomise jooks kasuta galerii-
kdndi: rihmad panevad oma analliUsi koos analstlsitud
postitusega valja ja osalejad liguvad ringi ning loevad
tulemusi. Palu igal rihmal jagada vaid Uhte Ullotavot
avastust.

Vaiksemale grupile

Kasuta kiire reaktsiooni vdljokutse jooks anontitimseid
kleepmdarkmeid vai veebipdhist kUsitlusvahendit. Véimalda
enne iga paari-/rihmaarutelu aega individuaalseks
kirjutaomiseks. Ara sunni avalikult avaldama oma isiklikke
vooge.

Noorematele osalejatele, vonuses 15-17

Kasuta naiteid igaopdevasest kooli- ja sotsiaalelust: viraalsed
kuulujutud, sisulogjate postitused, klassi grupivestlused,
dromaatilised tervisevaited, kuulsuste uudised jo muudetud

pildid. Selgita vaid 3-4 eeloarvomust, mitte kdiki eelorvaomuste
like.

Vanematele osalejotele, vanuses 20-25

Kasuta nditeid, mis puudutavad tédpettusi, tehisaru loodud
sisu, poliitilist infot, tervisevaiteid, eluasemepakkumisi,
rohondus-/investeerimissisu, sisulogjate turundust jo
professionaalset identiteeti.
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45-minutilise versiooni jooks

1. Kiire reaktsiooni valjakutse (5 min)

2. Video ,Sinu gjul on autopiloot” + Uks aju kontroll
kUsimus (8 min)

3. Video ,Kuidas dra tunda usaldusvodrset infot?” +
kontrolltest rihmades (20 min)

4. LUhike sissejuhatus ,Kuidas margata oma filtrimuilli?” (7
min)

5. Uks isiklik tegevus + I8petus (5 min)

Anna filtrimulli td8leht jo podcaost joreltegevuseks voi
kodutboks.

JUHENDAJA MARKMED
Mida valtida?

e ,Noored usuvad kdike, mida nad veebis ndevad.”

e ,Sotsiaalmeedia on halb.”

» ,See dllikas on alati usaldusvadrne /too allikas on alati
voltsing.”

e ,Sa ei tohiks kunagi olla filtrimullis.”

* Kuisajogasid valeinfot, oleksid pidanud paremini
teadma.”

* Tegevuse muutmine vdistluseks selle Ule, kes on kdige
targem.

* Voga polariseerivate ndidete kasutamine enne, kui

turvaline arutelukultuur on loodud. 43
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Mida selle asemel delda?

e K3k me kasutame mdtlemise kiirteid. See on gju viis
energiot séasta.”

e ,Mis paneb seda usutavana kdloma?”

e ,Miline tdend teeks selle usalusvadrsemaks?”

e ,Misinfo puuduk?”

e ,Mis muudaks sinu meelt?”

e ,Kos kaks inimest vdiksid seda erinevalt tdlgendada?
Miks?”

e Mida saome enne otsustamist kontrollida?”

ToGtamine poliitilise v8i vastuolulise sisuga

Juhendogja ei tohiks osalejatele &elda, millist poliitilist
seisukohta v&tta. Keskendu vaidetele, tdenditele,
allikatele, raoamistusele jo arutluskaigule. Loo ruumi
erinevatele vaatenurkadele, kui neid vdljendatakse ima
ahistamise v8i dehumaniseerimiseta. Kui grupil puudub
usaldus, alusta véhempolariseerivate ndidetega jo

arenda eriarvaomuse oskust jork-jorgult.
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Tehisaru loodud sisu kasutamine

Tehisaru soaob kaaosata naitena sellest, miks allikas,
poritolu jo kontrollimine on olulised. Valdi sessiooni
muutmist ménguks ,leia tehisaru”, sest valimuse pdhjal
tuvastomine muutub Uha ebausaldusvadrsemoks.
Universaalsem kUsimus on: mis on allikas, mis on
tdend, mida ma tean selle sisu loomise kohta ja kuidas

Mma saan vaidet kontrollida?
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LIHTSAD TAGASISIDEKUSIMUSED

Sessiooni Idpus vdivad osalejod vastata
ka anontiUimselt tagasisideklsimustikule:

1. Ma oskan aeglustada ja esitada kasuliku kUsimuse enne
veebisisule reageerimist.

1 2 3 45

2. Ma oskaon postitust kontrollides nimetada véhemalt kaks

rohelist v&i punast lippu.
1 2 3 45
3. Ma saon aru, et mu sotsiaalmeedia voog on isikupdrastatud
egoa esinda kogu maailmo.

1 2 3 45

4. Ma oskan tuvastada véhemalt Uhe eelarvamuse, mis vaib

mdjutada, kuidas ma infot tdlgendan.
1 2 3 45
5.Ma tean Uhte proktilist tegevust, millega saon oma

meediakasutust teadlikumaks muuta.

1 2 3 45
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KUIDAS ON SEE OPPESESSIOON SEOTUD
UURINGUTEGA?

Sessioon Viik projekti uuringutulemused teadlikult
proktikasse:

e Seos tegeliku eluga: osalejod analtUsivad ténapdevast
sotsiaoalmeedia stiilis sisu, mitte ainult ei dpi definitsioone.

e Oskused info asemel: sessioon palub osalejatel korduvalt
tegutseda - teha paus, kisida, kontrollida, v&rrelda, luua ja
reflekteerido.

» PstUhholoogiline turvalisus: ebakindlus, eriarvomus jo
meelemuutmine on teadlikult normaliseeritud.

 Digitaalne reaalsus: algoritme, emotsionaalseid dngitsusi,
voogusid, mdjutojaid /roomistust jo kognitiivseid eelarvomusi
kasitletokse soma infokeskkonna osano.

» Kaaslastelt dppimine: paaris jo vaikerihmades toimuv
tegevus on sessiooni sisse ehitatud, sest kriitiline mdtlemine
areneb dialoogi kaudu, mitte ainult individuaalse refleksiooni
abil.

o Ennetus jo harjumuste kujundamine: ,,1% meediomuutus” jo
joreltegevuse variondid julgustavad vaikesi korduvaid

tegevusi viljospool Uhekordset tddtubo. A7
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TAGASISIDE MATERJALILE

Kuidas sulle see materjal meeldis?

Materjal on loodud MTU Eluks Valmis eestvedomisel koost&ds
partneritega Austriost ja Slovakkiost.

Aita meil seda materjali paremaoks muuta!

Skaneeri QR-kood vai kliki siia
jajoga oma tagasisidet.

Toname sind!
Sinu Mdtted aitavad materjali
edasi arendado.

TR Kaasrahastanud

*

% - Euroopa Liit
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