OMA ELUGA

PEALE HAKATA

Kui tunned end oma
tuleviku suhtes
ummikus, ei tahenda
see, et sa oled teistest
<% kuidagi maha jaanud.
~ See tdhendab, et sa
oled oma tuleviku-
plaanide selginemise
teekonnna alguses.

TOORIIST 1;: ELIMINEERIMISE MEETOD

Kui sa ei tea, mida tahad, alusta sellest, mida sa ei taha.

See on Uks lihtsamaid jo alahinnatumaid viise segaduse
vihendamiseks. Selle asemel, et otsida ,taiuslikku® valikut,
alusta v8imaluste kdrvaldamisega, mis sullle ei sobi.

tundnud end kurnatuna
v3i keskkondade peale,
kus ei tunne end
iseendana ja eluviisi peale,
mida ei sooviks pikalt
viljeleda.

Enamik inimesi eeldab, et enesekindlad jo
edukad inimesed on algusest peale teadnud,
mida nad elus teha tahavad. Tegelikkuses on
see harva nii. See, mis Ndib selge teena, on
sageli paljude viikeste saommude, “valede”

pbdrete jo Sppetundide tulemus. lga ,.ei” viib sind ausama
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Tunne justkui peaksid k&iki oma e —— —————————_—_—
tulevikusamme ette teadma, vaib tekitada

ot e togoliealt soleh sl TOORIIST 2: JARGMISE SAMMU REEGEL
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katsetamise kaudu edasilikumisest, mitte I Sa ei pea teadma oma I6ppsihtkohta.
kohopeal tlemdtlemisest. | Sa pead teadma ainult oma jérgmist sammu.. '/ 222 é
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TOORIIST 3;
ENERGIAJALGIJA“

Su keha teab sageli enne, kui su aju
sama asja moistab.

Kusi endalt:

Mis on Uks vaike asi, mida ma soaksin
jorgmisena proovida?

Mitte: ,,Mida peaksin tegema Ule jaonud elu?*
Vaid: ,,Mida saon uurida sel nadalal voi sel

kuul?*
Jargmiste pdevade jooksul hakka mérkamg: see vaib olla: tédtoas osalemine, mingi valdkonna spetsialistiga

Mis annak sulle energiot? I tutvumine, vaikese projekti ette vétmine. Edasiminek tuleb likumisest,
Mis kurnatab sind? I mitte taiuslikkusest.
| Enneoma tuleviku vdljoselgitomist katseta, mis sulle pdriselt sobik.

Selleks ei pea langetoma suuri elulisi
otsuseid — lihtsalt jolgi oma igopdevaelu:
koolitunde, vestlusi, tegevusi, keskkondii.

r ~ (1] ~
SUL El PEAGI KOIK VALJA MOELDUD
OLEMA

Ebakindlus ei ole mark sellest, et midagi on valesti —

Lihtne reegel:
see on mdrk sellest, et sa oled kasvufaasis.

Energia = signaal
Mustrite mdrkamine = selgus

mis sobkik, Mmis ei sobki, mis on sulle oluline.

Vdid seda isegi Ules markido: Ja gja jooksul muutub pilt selgemaks.

¥ + (andis energiat)
0 (neutraalne)
v - (kurnas mind)

Sa ei vaja taiuslikku plaani.
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| Igo somm, mille astud, annab sulle infot selle kohta,
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| Savajad julgust astuda jargmine samm.

Md&ne pdeva parast hakkavad mustrid
ilmnema jo need mustrid on sageli ausom
teejuht kui su ,loogiline” mdtlemine.
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