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Euroopa Liit

ARA UNISTA TIITLIST,
VAID ELUSTIILIST

Sageli teevad inimesed erialavaliku
tiitl /postitsiooni/ametinimetuse,
mitte elustiili jorgi, mis sellega kaasneb.

,See eriala kdlab hasti.” ,,See too tundub

turvaline.” “Seal saab palju palka.” jne.
Agoa palju harvem kisime:
KAS SEE ELUVIIS SOBIB MULLE?

PEATU KORRAKS JA MOTLE:

Kujutle end mdne aasta pdrost (vali
endale loogiline aeg vahemikus 5-10
aostat). Visualiseeri oma tavalist
ideaalset todpdeva tulevikus. Ja tee
seda alates olmetegevustest.

» Kus sa drkad?

» Mis kell sa arkad?

» Millises keskkonnas sa elad? T66tad?

» Kuidas ligud nende kahe koha
vahel?

e Missugused td6Ulesanded sul on?

e Milline tunne sul enomasti on?

See ei pea olema selge pilt.
Piisab aimdusest. Suunast. Unistusest.

Kui tohad seda harjutust veel
jorgmisele tasemel viia, soovitome sul
kirjutada oma visualiseeritud pilt
kasitsi Ules. See hddlsdnumina telefoni
salvestada jo kuulata seda nt dhtul
enne magama jaoomist.

KUIDAS TEHA ELUVALIKUID,
MIS SIND EDUNI VIIVAD?

VABASTAV MOTE ALUSTUSEKS

Q)ﬂ Eluks
5.\/ Valmis

Sa ei ela ainult Uhte elu. Enne kui hakata midagi valimao, tasub

Sa v&id elu jooksul pidada mitut korroks peatuda ja vaadata pilti

ametit, teha karjadripddrdeid, loiemalt. Kuidas seda teha? Siin on 4

TEE OMA MOTE
TESTITAVAKS

elada erinevates riikides ja olla eri tdoriista, mida soovitame noortele, kes

MIS EDASI? MIDA VALIDA? KUHU MINNA?

hetkedel erinev inimene. on oluliste eluotsuste lavel

(nt. kooli- v&i karjaarivaliku,

See, mida sa valid ténao, ei lukusta Kui sul on mdttes naiteks

sind igaveseks Uheks versiooniks SO, Stjproeks Vel Tee sUdamekirurgiks saada, siis

. . G harjumusega seoses).
iseendast. Enamik valikuid ei ole J 9 olusta kdige viiksemast

I8plikud. Aga peaaegu alati on v&imalikust viisist seda

I8plik see, kui sa ei luba endal Paljud arvavad, et edu tuleb Uhest
~Oigest” otsusest. Tegelikult tuleb
see pigem oskusest proovida jao
vajadusel suunda muuta ning
otsustada. See on nagu ring, mis

pidevalt kordub.

katsetada. Loomulikult sind

GO

Jalgi sotsiaalmeedias @eluksvalmis, kui
soovid rohkem eluks valmis oleku nippe
ja praktilisi soovitusi.

Uldse valida. Ja isegi siis, kui Uhel el ek
. operatsioonisaali skalpelli noidma
hetkel saad aru, et see tee ei P P

soki, on sul alati Sigus peatuda, <l iseirey Quftel [Preevl reliEs <

suunda muuta ja proovida mdne arsti tédvarjuks minna.

midagi muud. Halvimal juhul tuleb valjo, et sa

See ei tohendo, et sa eksisid. See kardad paaniliselt verd. Sel juhul

ISIKLIK SWOT ANALUUS

tohendab, et sa dppisid. on hea, et sa selle teada said

* So ei pea kogu oma elu Ule enne 6-aastast arstidpingute

praegu otsustomao. teekonda. Parimal juhul saad

¢ Enamik valikuid ei ole I18plikud. enesekindluse, et see

* Piisab, kui valid jgrgmise maailm on sinu jooks

SeTmL, S E{peiels tohutult pdnev jo
midagi uut. :

= . _ huvipakkuv.
* So vaid elu jooksul elada mitu

On oluline, et hoiaksid seda tabkelit kdepdrast, sest me kdik &pime enda kohta pidevalt midagi juurde.

erinevat elu. Proovi jorgmist:

* Kuimiski ei sobi, on sul alati ¢ Mida ma saon jorgmise 3 kuu jooksul

Sigus midagi muuto.
9 9 pdriselt proovida?

0 (@) e Kuidas ma saon aru, kas see mulle

meeldib voi mitte?
Kui see juhtub, saad tabelit jooksvalt tdiendada. Kui seda aktiivselt teed, tekib sulle viga pdhjalik isiklik
SWOT analtUs, mida saad dra kasutada nt. tédvestlustel, karjodrivalikute tegemisel vms. PUla igasse Sageli annab just proovimine
lohtrisse m&elda niipalju marksdnu kui véimalik. Vastused v&ivad olla elullesed, mitte ainult karjaori voi vastuseid, mida mdtlemine ei anno.

kooliga seotud. Kirja v&id panna nii vaikesed detaile kui ka laiemaid oskusi, mis sul on.
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